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Fort- und Weiterbildung

Arbeits- und Gesundheitsschutz in Arztpraxen — AbBA

Kursangebot der Landesarztekammer Hessen in Bad Nauheim

Teilnehmende und Dozenten im Mai 2023.

Auch Arztpraxen missen eine betriebs-
drztliche und sicherheitstechnische Be-
treuung sicherstellen — dies ist als soge-
nannte ,Alternative bedarfsorientierte
Betreuung“ moglich. Die Landesirzte-
kammer unterstiitzt mit einem Kursange-
bot (AbBA).

Alle Betriebe, die Angestellte beschafti-
gen, auch Arztpraxen, miissen eine be-
triebsdrztliche und sicherheitstechnische
Betreuung sicherstellen, damit die Be-
schiftigten gesund und sicher arbeiten
konnen. Denn gesunde und leistungsfahi-
ge Beschdftigte sind eine der wichtigsten
Ressourcen. Im Rahmen der ,Alternativen
bedarfsorientierten Betreuung” konnen
sich niedergelassene Arzte und Arztinnen
selbst um Arbeitssicherheit und Gesund-
heitsschutz in ihrer Praxis kimmern.

Verfiigbare Termine 2023 und 2024 [w] 5% [w]

jeweils 6 Fortbildungspunkte

immer mittwochs
14 bis 19 Uhr
Akademie in Bad Nauheim

16.08.2023 FOBI
08.11.2023 FOBI
06.12.2023 FOBI

MIMA = Basisschulung
FOBI = Auffrischungsschulung

06.03.2024 FOBI
17.04.2024 FOBI
15.05.2024 MIMA

Voraussetzung ist der Besuch einer Basis-
schulung, der sogenannten Informations-
und MotivationsmafRnahme (MIMA), die
auf die eigenverantwortliche Wahrneh-
mung der Aufgaben rund um den Arbeits-
und Gesundheitsschutz vorbereitet. Um
weiter an dem alternativen Betreuungs-
modell teilzunehmen, missen die Kennt-
nisse im Bereich Arbeits- und Gesund-
heitsschutz alle fiinf Jahre im Rahmen ei-
ner Fortbildung (FOBI = Auffrischungs-
schulung) aktualisiert werden.

Arztliches Fortbildungsprogramm

Bereits seit 2010 bietet die Fachkundige
Stelle bei der Landesdrztekammer Hessen
in Kooperation mit der BGW (Berufsge-
nossenschaft fiir Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege) Kurse fiir Praxisinhabe-
rinnen und -inhaber zur ,Alternativen be-
triebsarztlichen und sicherheitstechni-
schen Betreuung von Arztpraxen“ (Ab-
BA)“ im Rahmen des arztlichen Fortbil-
dungsprogramms in der Akademie in Bad
Nauheim an.

Jeweils sechs Lerneinheiten

Im Jahr 2022 haben 205 Arzte und Arztin-
nen eine Fortbildung (FOBI) besucht, um
weiter an der alter-
nativen bedarfsori-
entierten Betreu-
ung teilzunehmen.
50 Praxisinhaberin-
nen und -inhaber
sind tber die (MI-
MA) in die alterna-
tive Betreuung ein-
gestiegen. Sowohl
MIMA als auch FO-
Bl umfassen jeweils

=]

sechs Lehreinhei-
17.01.2024 MIMA 19.06.2024 FOBI ten. Schwerpunkt-

themen sind maégli-
07.02.2024 FOBI 10.07.2024 FOBI

Kontakt/Anmeldung: Sigrid Knodt, Fachkundige Stelle AbBA,
Bezirksarztekammer Wiesbaden, Fon: 0611 97748-0,
Website: www.laekh.de

E-Mail: abba@laekh.de

che Gefdhrdungen
in der Arztpraxis
(z. B. Infektionsge-
fahrdung), erfor-
derliche  Schutz-

mafinahmen, die Durchfiihrung der Ge-
fahrdungsbeurteilung unter Einbeziehung
der psychischen Belastungen, Unterwei-
sungen, die Organisation der arbeitsmedi-
zinischen Vorsorge sowie Anldsse fiir eine
Beratung durch die Betriebsirztin/den
Betriebsarzt (z. B. bei der Umsetzung des
Mutterschutzgesetzes) oder die Fachkraft
fiir Arbeitssicherheit. Sehr positiv bewer-
tet wird auch immer die Méglichkeit zum
Erfahrungsaustausch.

Die Kurse finden einmal monatlich jeweils
mittwochnachmittags in der Akademie

Konzentrierte Arbeit beim Kurs im Mai 2023.

fir drztliche Fortbildung in Bad Nauheim
statt (Termine mit verfiigbaren Plitzen
siehe unten). Die beiden Beauftragten der
Landesdarztekammer Hessen, Dr. med.
Adelheid Rauch und Dr. med. Vera Stich-
Kreitner, beide Facharztinnen fiir Arbeits-
medizin und Allgemeinmedizin, freuen
sich darauf, lhnen die wesentlichen
Grundlagen des Arbeits- und Gesund-
heitsschutzes vermitteln zu kdnnen.

Fiir Riickfragen und eine Anmeldung steht
lhnen Sigrid Knodt (Fachkundige Stelle) in
der Bezirksdrztekammer Wiesbaden ger-
ne unter Fon 0611 97748-0 oder unter
der E-Mail-Adresse abba@laekh.de zur
Verfligung.

Informationen finden Sie auf der Website
der Landesarztekammer: Betriebsarztli-
che Betreuung von Arztpraxen — Landes-
arztekammer Hessen (www.laekh.de)

Dr. med. Vera Stich-Kreitner

Dr. med. Adelheid Rauch
Fachdrztinnen flir Arbeitsmedizin
und Allgemeinmedizin
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